


GIB AROMA DEN PUSH

1. VORBEREITUNGEN
Vor Gebrauch: spiile deine French Press bitte grindlich mit
heiBem Wasser aus, um sie zu sdubern und vorzuwarmen.

Wasser: 600/1000 ml fir3/5 Tassen

Kaffee:

40 g Kaffeepulver, entspricht ca. vier gehauften
Essloffeln (ca. 65 g Kaffeepulver pro Liter)

TIPP |
Bohnen am besten
immer frisch mahlen,
denn vorgemahlener
Kaffee verliert sein
Aroma und seine
Intensitat. Dafir
eignet sich unsere
Hand-Kaffeemtihle
bestens ;)

TIPP 2
Mahlgrad: eher grob,
das heiBt in Zahlen
7bis 10
(Skala 1= fein bis
10 =grob).

Zu fein gemahlener
Kaffee verstopft das
Sieb und wird zudem
schnell bitter.

TiPP 3
French Press kom-
plett mit Wasser fil-
len, (2 cm Rand aber
lassen), nur so kann
der Kaffee richtig
gepresst und sto-
rende Kaffeepulver-
reste richtig gesiebt
werden.

2. BEFULLEN

Es kann losgehen: Sieb herausnehmen und das vorbereitete Kaffeepulver
in die leere French Press geben.



3. WASSER MARSCH N
Koche das Wasser auf und lass es noch ein paar Minuten auf 94 °C abkuhlen,
sodass dein Kaffee nicht ,verbrennt” und bitter werden kann.

TIPP 4 GRUNDSATZLICH GILT:

Dunklere Réstung = Niedrigere Temperaturen (~89 °C)
Hellere Réstungen = Héhere Temperaturen (96 °C)

HeiBes Wasser auf das Pulver gieBen bis es bedeckt ist und 30 Sek vorziehen
lassen (=,Bloomen”). So kann sich der Kaffee besser entfalten. Dann restliches
Wasser bis zum Trennstrich aufgieBen. Gerne nochmal umrihren, damit sich
alles gut vermischt. Jetzt kann der Deckel aufgesetzt werden (Stempel noch
nicht driicken!), um die Temperatur zu halten, und 4 Minuten ziehen lassen.

TIPP 5

fiir einen milden Geschmack: ca. 3 Minutenziehen
fir ein eher kraftiges Aroma: ca. 5 Minuten ziehen

4. PRESSEN
Noch einmal umriihren und langsam und gleichméaBig das Sieb nach unten
driicken. Zack! Kaffee einschenken und heldenhaften Kaffee genieBen.



Wer erst spater genieBen mochte, Kaffee unbedingt in
eine andere Thermoskanne umftllen, damit er nicht
nachzieht und bitter wird.

Vorsicht: Bei zu schnellem Runterdriicken des Press-Stempels kann ein Uber-
druck entstehen und so ein Schwall von heiBem Kaffee aus der Offnung spritzen.

NACH 4. KOMMT 5. NAMLICH REINIGEN

Am besten baust du deine French Press nach jeder Verwendung komplett
auseinander, um zwischen den Sieben alle Kaffeereste herauszubekommen.
Du kannst den Stempel ganz easy auseinander schrauben: einfach drehen!

Ein Abwaschen mit der Hand ist sehr schonend flr das Material.
Alternativ kannst du auch alle Teile problemlos in die Spiilmaschine packen.

GUT ZU WISSEN.. °

Haufig verbindet man mit der French Press bitteren Kaffee.
Irrtum! Ein haufiger Fehler ist die Verwendung von handels-

Gblichem, vorgemahlenem Kaffee. Das Pulver ist fir die
French Press in der Regel zu fein gemahlen. Es lohnt sich
also, die Espressobohnen selbst zu mahlen. So ist der Kaffee
frisch, aromatisch und im richtigen Mahlgrad.




PFEIL
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zeigt die eingebrachte Offnung

am Aromaschutzdeckel.
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" BOHNEN LEER?

WOHOO!!, SNOOZE!, BAAMM!!, CREAMY!, LOVE! und ZACK!

Unseren Morgenheld Kaffee gibt es in sechs heldenhaft heiBen Sorten,
von entspannt und mild bis kraftvoll und rassig. Einfach durchprobieren
und genieBen! Nachschub sowie weiteres Kaffeezubehdr gibt's in
unserem Shop.



BEDIENUNGSANLEITUNG
FRENCH PRESS

morgenheld.com



