


DONNE A ARMONA LE PUSH

1. PREPARATIONS
Avant utilisation : rincez soigneusement votre French Press
avec de l'eau chaude pour la nettoyer et la préchauffer.

Eau: 600/1000 ml seront 3/5 tasses
Cafe : 40 g de poudre de café, équivalent a environ quatre
cuilleres a soupe bombées (environ 65 g de café moulu par litre)

CONSEIL | CONSEIL 2 CONSEIL 3

Il est preférable de Degré de mouture : Fill the French Press
toujours moudre les plutét grossier, completely with

grains frais, car le c'est-a-dire entre water
café pré-moulu perd 7 et 10 (échelle de (leave a2 cmrim),

son arome et son 1=fin a10 = grossier). thisis the only way
intensité. Pour cela, Le café moulu trop to press the coffee
notre moulin a café finement obstrue properly and to sieve
manuel est parfait ;) le filtre et devient any coffee powder

rapidement amer. residues correctly.
2. REMPLIR

Vous étes prét : retirez le tamis et versez la poudre de café préparée
dans la French Press vide.



3. FAIRE BOUILLIR L'EAU
Faites bouillir l'eau et laissez-la refroidir & 94 °C pendant
quelgues minutes pour éviter que votre café ne ,brale” et devienne amer.

CONSEIL 4 - EN GENERAL:

Torréfaction plus foncée = Températures plus basses (~89 °C)
Torréfactions plus claires = Températures plus élevées (96 °C)

Versez de I'eau chaude sur la poudre jusqu‘a ce quelle soit couverte et laissez
reposer pendant 30 secondes (=,Blooming”). Cela permet au café de mieux
se developper. Ensuite, versez le reste de I'eau jusqu‘a la marque. Remuez a
nouveau pour que tout se mélange bien. Vous pouvez maintenant remettre
le couvercle (ne pas encore appuyer sur le piston !) pour maintenir

la température et laisser infuser pendant 4 minutes.

CONSEIL 5

Pour un goGt doux : laisser infuser environ 3 minutes
Pour un aréme plus fort : laisser infuser environ 5 minutes

4. PRESSEZ
Remuez a nouveau et appuyez lentement et uniformément sur le tamis.
Zack ! Versez le café et savourez une tasse héroique de cafe.



Si vous souhaitez déguster le café plus tard, assurez-
vous de le verser dans une autre tasse pour éviter qu'il ne
devienne amer.

Attention : Si le piston est enfoncé trop rapidement, une surpression peut
se développer et un jet de café chaud peut jaillir de l'ouverture.

5.NETTOYER

Il est préférable de démonter complétement votre French Press aprées
chaque utilisation pour enlever tous les résidus de café entre les filtres.
Vous pouvez facilement dévisser le piston : il suffit de le tourner ! Le lavage
alamain est tres doux pour le matériau. Alternativement, vous pouvez éga-
lement mettre toutes les pieces au lave-vaisselle sans probleme.

BON A SAVOIR

On associe souvent la French Press au café amer. Erreur
I'Une erreur courante est d'utiliser du café pré-moulu du
commerce. La poudre est généralement trop fine pour la

French Press. Il vaut donc la peine de moudre soi-méme les
grains de café. Ainsi, le café est frais, aromatique et de la
bonne mouture.
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CAFE EPUISE?

WOHOO!!, SNOOZE!, BARMM!!, CREAMY!, LOVE! et ZACK! Notre café
Morgenheld est disponible en six variétés héroiguement chaudes, de
détendu et doux a puissant et corsé. |l vous suffit de les essayer et de
les savourer! Pour vous réapprovisionner et pour dautres accessoires
a café, rendez-vous dans notre boutique.
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