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  Deine  

Kaffeemühle



DREH MAL RICHTIG AUF:

1. VORBEREITUNGEN

Vor der ersten Benutzung empfehlen wir dir, die Kaffeemühle und den 
Mahlgutbehälter einmal gut auszuspülen. Nimm für den ersten Mahlgang 
wenige Kaffeebohnen und reinige dadurch deine Lieblingsmühle. 

OPTIMALE EXTRAKTION
Kaffee bietet über 1.000 Aromen. Als Kaffeeheld ist es deine Aufgabe, 
genau die richtigen Aromen (18 – 22 %) zu lösen.

Überextraktion = du hast es zu gut gemeint und dem Kaffee wurden 
zu viele Aromen entzogen. Folge: dein Kaffee schmeckt bitter

Unterextraktion = du warst zu zaghaft und hast deinem Kaffee zu 
wenige Aromen entzogen.  
Folge: dein Kaffee schmeckt sauer oder wässrig.

Es liegt also in deiner Hand. Die optimale Extrakation ist abhängig 
vom Mahlgrad und der Kontaktzeit mit dem Wasser.



2.   RICHTIGE MAHLGRAD

Für deinen heldenhaften Kaffeegenuss,  
ist es wichtig, die Espressobohnen richtig  
zuzubereiten, sonst kann dein Kaffee  
schnell wässrig, sauer oder bitter schmecken. 

TIPP 1
Grundsätzlich gilt: Je feiner der 

Mahlgrad, desto kürzer die  
Kontaktzeit mit dem Wasser.

TIPP 2
geeignet für Espressomaschinen: 

FEIN  
geeignet für Filterkaffees: 

MITTEL
geeignet für die French Press: 

GROB

AM ENDE ZÄHLT DEIN GESCHMACK –PROBIER DICH AUS!



Wir haben dir eine kleine Tabelle zur Orientierung vorbereitet: 

Handfilter

3 bis 4

32 g

500 ml

96 °C

3 – 4 min

5 bis 6

65 g

1.000 ml

96 °C

4 min

1 bis 2

Siebmenge

bis zum Ventil

99 °C

1 min

6

100 g

1.000 ml

kalt

mind. 12 h

3 bis 4

75 g

1.250 ml

95 °C

4 – 5 min

1

17 g

40 ml

94 °C

30 sek

Kaffeemaschine Espressomaschine 

French Press Espressokocher Cold Brew

Hier findest du  für jede  Zubereitungsart  den geeigneten  Mahlgrad sowie weitere Parameter, wie  Wassertemperatur,  Zubereitungszeit  und Füllmengen.



3. �IM HANDUMDREHEN FERTIG

Kaffeebohnen rein, ein paar kurze Umdrehungen 
und zack: Fertig ist das Heldenpulver!

4. REINIGEN

Du brauchst die Mühle nicht nach jedem Gebrauch zu reinigen. Säubere sie 
hin und wieder, damit die Öle, die sich in den Bohnen befinden, entfernt 
werden. Am besten nimmst du einen Pinsel für das Mahlwerk und den  
oberen Behälter. Das Mahlwerk sowie den unteren Behälter kannst du 
auch mit Wasser ausspülen oder in die Spülmaschine (ohne Kurbel) geben.

ZU DEINER SICHERHEIT

Verwende eine stabile, rutschfeste Unterlage, um 
Verletzungen durch Abrutschen zu vermeiden.

Greife nicht in das Mahlwerk. 

Halte sie von Kindern fern.

Wenn sich Teile schwer bewegen lassen,  
überprüfe die Einstellung oder Verschmutzung – 
nicht mit Kraft drehen oder drücken.  



KAFFEELAGERUNG Wusstest du, dass gemahlener Kaffee viel  
schneller sein Aroma verliert als ganze Bohnen?  
Wir raten dir also, deinen Kaffee IMMER frisch zu mahlen. Und generell gilt: schütze deinen  
Kaffee vor Licht, Feuchtigkeit, Luft und Wärme. So genießt du stets  heldenhaften Kaffeegenuss..



Uhrzeigersinn Uhrzeigersinn 
drehendrehen

im im 

SO STELLST DU DEN  
MAHLGRAD EIN:

FIXIERE DIE SPINDEL AM  
BESTEN MIT HILFE DER 

KURBEL, WÄHREND DU DIE 
VERSTELLSCHRAUBE DREHST.

GANZ FEIN =  
VERSTELLSCHRAUBE IST 

FAST ZU

TIPP 35 g Füllmenge
Bohnen hier einfüllenBohnen hier einfüllen

grob fein

STUFENLOS  
VON GROB BIS FEIN

DECKEL SORFÄLTIG 
AUF DER  

GUMMIFASSUNG 
VERSCHLIESSEN

So geht`s:

my.morgenheld.com/good-to-know/Morgenheld-kaffeemuehle-so-gehts-de.mp4


Ersatz-Teile-
Lager

aus dem

Du hast Kummer oder Sorgen? 

Schreibe uns gerne an info@morgenheld.com  

und wir helfen dir heldenhaft weiter.

                                  D
eine Stephanie von Morgenheld

Nutze unsere Ersatzteile! 

Vielen Dank, dass dir Nachhaltigkeit genauso 

wichtig ist wie uns. Du kannst deinen  

Morgenheld nämlich jederzeit wieder  

mit einem Ersatzteil flott machen.

Schreibe uns dazu eine Mail  

oder bestelle über den Shop.



DEINE HELDENREISE BEGINNT JETZT

DU  
BIST UNSERE  

  SUPERKRAFT!
Bewerte uns bitte!

Wenn du uns auf amazon oder Google eine Bewertung da lässt – und sei es 

nur ein Wort – dann bist du nicht nur unser persönlicher Kaffeekumpel Nr. 1,  

sondern auch ein echter Held für alle Kaffeefans da draußen! 

Mit deinem Feedback hilfst du anderen, den richtigen Griff zum  

Superkaffee oder Morgenheld-Produkt zu machen – und uns, damit wir 

neben den großen Marken weiter glänzen können. 

 So können wir dir auch morgen noch Morgenheld-Power,  

Koffein-Kicks und unsere Superkraft aus Kaffeesaft liefern.  

Danke, du Legende! 



PRODUKT
WELT!

GUTEN MORGEN WELT!

TÄGLICH GRÜSST  

DER MORGENHELD. 

Mit uns wird jeder Tag zu  

einer kleinen Heldenreise.

auf!
Dreh mal  
    richtig 



DANKEEEE

...für deine Bestellung! Hier  

geben wir dir gerne noch ein paar 

Tipps, wie dir ein heldenhaftes  

Morgenheld Kaffeeerlebnis gelingt!  

We love it!

WOHOO!!, SNOOZE!, BÄÄMM!!, CREAMY!, LOVE! und ZACK! 
Unseren Morgenheld Kaffee gibt es in sechs heldenhaft heißen Sorten, 
von entspannt und mild bis kraftvoll und rassig. Einfach durchprobieren 
und genießen! Nachschub sowie weiteres Kaffeezubehör gibt´s in 
unserem Shop. 

BOHNEN LEER?



morgenheld.com

BEDIENUNGSANLEITUNG  
KAFFEEMÜHLE

Poste  gerne deine  Morgenheld- Abenteuer auf Instagram und verlinke uns.


